
La méthode Otovent®
Rééducation tubaire par auto-insufflation

 Dysfonctionnement tubaire
 Pression négative

 Douleurs
 Otites

Facile d’emploi, la méthode Otovent® restaure la fonction tubaire 
par une pression physiologique contrôlée. Elle trouve son intérêt 
en période d’attente ou d’alternative de pose d’aérateur transtym-
panique ou en complément de la rééducation tubaire.

Les travaux scientifiques européens* démontrent que la méthode 
Otovent® est une technique non invasive rétablissant une pres-
sion équilibrée dans plus de 50 % des cas de symptomatologie de 
pression négative.
* Strangerup et al. ...

	 Pression équilibrée
	 Soulagement de la douleur
	 Acuité auditive rétablie

	 Pronostic amélioré
	 Aide à la décision de pose 		

	 d’aérateur transtympanique
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Pour une information plus complète, contactez :

Avant :



	Indications :
	 Traitement de la pression négative
	 de l’oreille moyenne, notamment :
	  	Otite séreuse
	  	Changement de pression barométrique  
		  (avion, montagne, etc.)
	  	Chez l’adulte, toute pathologie du confinement de l’oreille moyenne
		  requérant une désobstruction mécanique, physiologique

	Contre-indications :
	  	Rhume ou toute autre obstruction nasale qui empêche de pratiquer 	
		  une auto-insufflation
	  	Otite moyenne aiguë

	Effets indésirables :
	 Aucun connu à ce jour si la méthode est utilisée selon le mode d’emploi.

	Mise en garde :
	 La méthode Otovent® doit toujours être utilisée sous le contrôle d’un adulte.
	 Ne pas laisser à la portée des enfants.

Non pris en charge par la Sécurité Sociale

	Mode d’emploi :
	 Usuellement, utiliser la méthode Otovent® au minimum 2 fois par jour,
	 matin et soir, de préférence 3 fois matin, midi et soir.
	 La durée normale d’utilisation de la méthode est d’au moins 3 semaines.
	 Chaque ballonnet pré-testé et calibré peut être utilisé 3 à 4 jours maximum
	 (moins de 10 fois chacun). Laver l’embout à l’eau savonneuse, rincer.  
	 Jeter les ballonnets usagés.
	 Enfants de moins de 3 ans : les parents doivent gonfler le ballonnet  puis
	 l’appliquer sur chaque narine de l’enfant, en fermant l’autre narine  
	 et en demandant à l’enfant d’avaler.

Cachet du médecin

La méthode Otovent®
Pour le traitement physiologique

de la pression négative de l’oreille moyenne
Référence code CIP : 701 067-4
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	Forme et présentation :
	 Référence Collin 90310 : 
	  10 ballonnets précalibrés médicaux
	  1 embout nasal (polypropylène)
	  Mode d’emploi
	 Référence Collin 90305 : 
	  5 ballonnets précalibrés médicaux
	  1 embout nasal (polypropylène)
	  Mode d’emploi


